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Evidenze e motivazioni per un progetto specifico

di educazione motoria nell'eta infantile
a cura di
Mario Bellucci

www.alfabetizzazionemotoria.it
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Malattie coronariche - Infarto
Cardiomiopatie carmnan;t;Eulari |pertensione
Ipercolesterolemia Aterosclerosi
Malattie Malattie
metaboliche uscoloscheletriche

Inattivita
Sovrappeso fisica Lombalgia

Obesita = Osteoporosi

Diabete . « Fratture e strappi
stile di vita del tessuto connettivo

sedentario

Malattie
psichiche

al colon Depressione

alla prostata Cambiamenti di umore
ai polmoni Malattic Ansia
polmonari

Enfisema
Asma
Bronchite cronica
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STILE DI VITA ATTIVO

ATTIVITA DESTRUTTURATE ATTIVITA STRUTTURATE
(SPONTANEE) (ALLENANTT)

ATTIVITA FISICA




attivita destrutturate e
spontanee

problema legato
alla politica

(1) + tempo di ricreazione
con movimento a scuola
(2) sensibilizzare le famiglie
(3) politiche sociali
(4) + spazi verdi attrezzati
(5) - screen time a favore di
giochi tradizionali e popolari
(6) favorire I'aggregazione
giovanile condominiale,
municipale, distrettuale
(7) favorire il gioco “di
strada” in ambienti urbani
(8) favorire l'uso di
biciclette/marcia/trekking
(9) + iniziative di pratiche
sportive amatoriali
(10) - auto + alberi, panchine
.. ecc. ...

attivita fisica

efficienza
fisica

efficienza fisica
per la salute

(a) efficienza cardiorespiratoria

(b) forza
(c) resistenza
(d) flessibilita

(e) composizione corporea

attivita strutturate o
allenanti

problema legato alla
poca educazione fisica

efficienza fisica
per la prestazione

(f) agilita
(9) velocita
(h) coordinazione
(i) potenza
(1) equilibrio

stile di vita attivo
abitudine al movimento

filosofia
dell'efficienza fisica

benessere




MOVIMENTO MOVIMENTO
STRUTTURATO SPONTANEO

STILI DI VITA

comporftamenti e

abitudini finalizzati a
vivere qualitativamente

la propria esistenza

SOCIALE ALIMENTAZIONE
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SALUTIS A

*‘COMPORTAMENTO
ALIMENTARE
‘RIDUZIONE FYUNZIONA

MOTORIO-

SPORTIVO



RA ; , JD
(evidenze contrarie: es. Divergent Trends in Obesity and Fat Intake Patterns: The American
Paradox, Heini A.F., Weir-Get- R.L., Am J Med. 1997.102:259-264)

,

obesita ™ sedentarietd
S —

?

-

STRATEGIE DI PROMOZIONE DELLE ATTIVITA' MOTORIE ?

Fatness leads to inactivity, but inactivity does not lead to fatness: a longitudinal study in
children (EarlyBird 45). ADC Online First, published on June 23, 2010 as
10.1136/adc.2009.175927

(limiti della meta-analisi?)
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Introito

calorico

dispendio

calorico
ﬁ

Lesempio dell'imbuto




In condizioni di riposo il cuore

di un sedentario
Alex Schwazer /5-80 bpm

Olimpionico 50 km marcia

28 bpm di un atleta ben

allenato 45-50 bpm - L
|

bpm IN PIU
36.000 al giorno
13 milioni all’anno




Il declino negli anni della prestazione aerobica

Performance change (% per year)
*Scarsita degli studi i el (Be.
-11 paesi industrializzati el >
. . reec @ °
y 7 ed I 19 anni Netherlands ——=O0— = 2{3’:
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(Tomkinson et al., 2003) EERGICEUEE e
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- UsA | o
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e eta Australia o
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Moliner-Urdiales D, et al. Secular Aumf;,? 04
trends in health-related physical Belgium 51
fitness in Spanish adolescents: The italy
AVENA and HELENA Studies. J it staind E e
Sci Med Sport (2010), L
doi:10.1016/.jsams.2010.03
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COBNITIVE SUPERIORI
ICIENZA ASROBICA-> RENDIMENTO
SCO\ASTICO
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*Passaggio da un tipo di compito ad un altro

*Aggiornamento e monitoraggio delle informazioni
rappresentate nella memoria di lavoro

‘Inibizione di risposte fortemente abituali

-'Task switching' (cambiare criterio per risolvere un compito)
*Dual task (svolgere simultaneamente due compiti concorrenti)

-'Stop-signal’ task (bloccare azioni pianificate o gid in corso)
14




esercizio I processi di

|  Parametri . : i
quantitativi fisico Genedi %
dell’'esercizio acuto

o il o e iy el W

Kahill & Alkire, 2003

Intensita v ll*ll v -

dell'eoser'cizio

(~ ,-?‘ON(°VT§\";'°° Incremento o
b e di arousal Rievocazione ritardata
urata
d%,'vl Gominy \ Nielson et al., 1996
nel contesto *
scolastico
v v O senza EF

O EF a circuito
B EF gioco di squadra

rievocazione
libera

parole ricordate (%)

parole iniziali parole finali
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+ studi sull'efficienza aerobica

- studi sullo sviluppo delle capacita coordinative

(Dordel 2000; Eggert et al. 2000; Raczek 2002)

(1) involuzione della coordinazione motoria di scuola
primaria (divario di prestazione dagli anni 70 alla
fine del millennio)

(2) stagnazione dello sviluppo coordinativo che
subentra ad eta piu precoci




A ALFABETIZZAZIONE
B MOTORIA priasezets
Trend secolari di involuzione delle capacita

motorie in eta scolare
Studio longitudinale su un campione regionale Italiano

Filippone et al., 2007

18
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i professionisti sono in una posizione

unica per servire da modello positivo per
migliorare la salute, il benessere e la
motricita dei bambini
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I/ corpo e le

funzioni senso-
percettive

Sicurezza e
prevenzione,
salute e
benessere

corpo e la sua
relazione con lo
spazio e il tempo

I/ linguaggio del
I/ gioco, lo sport,|  corpo come
le regole e il fair modalitd
play comunicativo-
espressiva




RIVISTE ALLA LUCE SOSTANZIALMENTE
DELL'ESPERIENZA CONFERMATE
DEL PROGETTO PER LE CLASSI I¢,
PILOTA ITe E IIT®

IN PARTE
RIELABORATE PER
LE CLASSI IVe E Ve

NEL RISPETTO DELLE
INDICAZIONTI PER IL CURRICOLO
PER IL PRIMO CICLO D'ISTRUZIONE




Obiettivi di apprendimento al termine della

classe quinta della scuola primaria

applicare
elementi tecnici
sportivi
semplificati

scegliere
soluzioni
motorie

I/ gioco, lo sport, /e

regole e il fair play

saper usare
giochi
applicando
indicazioni e
regole

partecipare ai
giochi sportivi
e non, anche in
forma di gara




Frequenza

Intensita

Tempo

Giornaliera: tre o piu
sessioni di attivita al giorno
(conta il volume)

Giornaliera: tre o piu
sessioni di attivita al
giorno (conta il volume)

Moderata: alternare
periodi di attivita a
periodi di riposo o di
moderata attivita quale
ad es. il camminare o il
pedalare sulla
bicicletta per andare a
scuola

Da moderata a vigorosa:
alternare periodi di
attivita a periodi di
riposo o di moderata
attivita, quale ad es. il
camminare o il pedalare
sulla bicicletta per
andare a scuola

Necessario per consumare
almeno da 3 a 4 chilocalorie per
chilogrammo di peso corporeo al
giorno ovvero un dispendio
calorico di 30 o pit minuti di
gioco dinamico o attivita
moderatamente sostenuta e
distribuita in tre o pil sessioni
allenanti giornaliere

Necessario per consumare
almeno da 6 a 8 chilocalorie per
chilogrammo di peso corporeo al
giorno ovvero un dispendio
calorico di 60 o pit minuti di
gioco dinamico o attivita
moderatamente sostenuta e
distribuita in tre o pit sessioni
allenanti giornaliere




ALFABETIZZAZIONE
MOTORIA pinises's

Sviluppo delle componenti

coordinative

Uniformita di obiettivi e variabilita
didattica negli ‘skill hungry years’:
dalla teoria alla pratica

A cura di

ool i
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Q

) MOTORIA Froefa™ fitness training per bambini:
sopravvalutazione dell'aspetto quantitativo
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Efficienza fisica
per la salute

Sviluppo
coghitivo

Sviluppo delle
competenze
motorie e sportive

Quantita e qualita
dell'esercizio fisico

attivita fisica

!UG'I IG !eue

attivita motorie




Almeno 20-30 min/giorno
i attivita fisica
a moderata

vigorosa
MVPA)

Almeno 60 min/giorno
di attivita fisica
da moderata
a vigorosa

(MVPA)

60 min/giorno di MVPA
probabilmente non sono
sufficienti a scongiurare
I'associarsi di fattori di
rischio cardio-vascolare

dovuti all'ipocinesial
(Andersen et al., 2007)




‘-‘-"'-?ALFABmzzAzuoNE Quantita e qualita

MOTORIA peinassscts dell’'esercizio fisico

—_

Efficienza fisica attivita fisica

per la salute




‘esercizio fisico aerobico

a effetti benefici sulle

unzioni cognitive superiori

ette 'esecutive’ (Buck et al.

008; Hillman et al., 2009;
Tomporowski, 2008)

Nei bambini obesi,
alti ‘'dosaggi’ di esercizio
fisico hanno maggiori effetti
sulle funzioni cognitive di
bassi dosaggi

(Davis et al., 2007)

Rari studi mostrano che
‘anche la qualita dell'esercizio




ALFABETIZZAZIONE !{ora di .gioco spor'rivo .scolasfic.o.a
MOTORIA ;=i beneficio degli apprendimenti scolastici...

i )

Gioco sportivo

Attivazione
coghitiva




“-‘-"-?ALFABEHZZLQUONLE Quantita e qualita
MOTORIA prirmeri dell’'esercizio fisico

attivita fisica

/ Sviluppo
coghitivo

attivita motorie




La quantita di attivita fisica giornaliera
ALFABETIZZAZIONE

o s puo predire io sviluppo motorio?

) di abilita
media correlazi
R




Come potenzuare le attivita motorie scolastiche?
Tl m@k verso un nhhnnrrln nnnll'l'n'h\ln
all'attivita flSlCCl in eta evolu‘hva.

(relazione qualita- mspos'ra) |

Interventi di EF -- ’

con insegnanti esperfi Aumento della proporzione di |
L SCIENZE (e tempo attivo durante I'EF
W i gl (e.g., Sallis et al 1997)

i R TR Ay 4&_& _;-;-1,.,“

Jp *Tr s i ﬁ?ﬁw‘“ *,'-,z

MOl TIFIANO, Axl
ok 10 Vo g -y PM_p

b ” EF speso e Mvﬂum
( ”McKenzae et al., 2004) v




“-‘-"-?ALFABEHZZAHONE Quantita e qualita

MOTORIA peinassscts dell’'esercizio fisico

competenze wMH“1:m‘iWN!%EEM
motorie e sportive |

attivita motorie




attivita motorie di qualita
negli 'skill hungry years'
della scuola primaria

.
o
[ 4

I ” ’_ "“j"‘]{‘\fs‘,iﬁ ol

.|
el SO ’ A
= all A 2 = =os, 5 —
5 M s g 5 o b




Come si puo applicare

@%@%%ﬁ?ﬁ;ﬁ%ﬁ%}%@ ol . o o a1 e g eflea N 211 a°
%%{E?@ﬁ% ;f,w”“f@fﬁiA l' pf'l"Clplo ael'a Var|aD|||Ta aella pr'aT|Ca
garantendo l'uniformita di obiettivi?

Task analysis Variabilita della pratica

|

Analisi delle componenti
coordinative del compito
mediante diagrammi di flusso

(Schmidt & Wrisberg, 2000) *
Finalita: (1) individuare le prescritTivo
similitudini coordinative fra : :
giochi di movimento e (2) (Schmidt & Wrisberg, 2000)

individuare quali giochi di
movimento sono meglio —
sfruttabili come propedeutici euristico

per I'apprendimento di abilita
tecnico-sportive (Corbetta & Vereijken, 1999)
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Le capacita

coordinative
Meinel & Schnabel, 1998

; -?=.= ! N . i
. Capacita di’)

F

controllo
motorio

Capacita di
apprendimento
motorio

-

Capacita di ..
adattamento "

percettivo- \,

motorio




Il compito va
eseguito in velocita?

—p volteggio al cavallo

Dalle abilita alle capacita implicate:
I'uso dei diagrammi di flusso

..richiede un alto
controllo
intersegmentario?

*_

—p ricezione della palla

Il compito va esequito

con precisione?

..Ci sono richieste
percettive mutevoli
e piu alternative di

azione?

capacita di
controllo
veloce

+
—

capacita di
—-p adattamento
veloce

+
+
—

..richiede un alto
controllo
intersegmentario?

capacita di
controllo
preciso

+
—

¥

..richiede modifiche
della tecnica in base
alla situazione ?

capacita di
—» adattamento

preciso




Analisi dei giochi tradizionali di movimento:
I'uso dei diagrammi di flusso

PRECISIONE DI CONTROLLO

DESTREZZA MANUALE

COORDINAZIONE TRA GLI ARTI I

ORIENTAMENTO DELLA RISPOSTAI

—» STRUMMELE

VELOCITA’ POLSO-DITA I

--MAZZ’E. PIVZE

=» U'CHIERCH *
: DESTREZZA DEILLE DITA




4_? ALFABETIZZAZIONE La variabilita della pratica

MOTORIA ;i per 'esercitare’ le capacita coordinative

Metodo della variazione
(Hirtz et al., 1985)

Variazione Variazione
dell'esecuzione motoria dell'ambiente

Modificare: Posizione iniziale Esercitare:
‘Posizione finale *In condizioni ignote
‘Direzione *Con controllo visivo
-Velocita ridotto
‘Forza -Con compiti doppi
-Ampiezza -Con bersagli di
dimensioni diverse
A varie distanze
Usando varie superfici

Usare: *Esercizi controlaterali
-Esercizi a specchio
Accenti ritmici di abbogaio
- Adattamenti della - PPogg

S *Con assistenza
struttura ritmica del
movimento




Come si puo applicare

_..- il principio della variabilita della pratica

garantendo l'uniformita di obiettivi?

Variabilita della pratica

prescrittivo
‘Schmidt & Wrisberg, 2000)
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Come si puo applicare
« il principio delia variabilita delia pratica
garantendo l'uniformita di obiettivi?

Variabilita della pratica

euristico

(Corbetta & Vereijken, 1999)




< N i ) aL_'quroqcfg eur'isjrico
E | alla variabilita della pratica:
Il problema dei gradi di liberta

Auto-

organizzazione:
la coordinazione
motoria emerge
'spontaneamente’

dalle interazioni . A Y
e L QN S
fra le componenti’  NSE R —

del sistema
complesso
individuo -
ambiente

Ripetizione senza ripetizione’ (Bernstein, 1940):
esercitarsi non significa ripetere sempre la stessa soluzione
di un dato compito, ma ripetere piu volte
il processo di soluzione del compito stesso
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Parametri dell'attivita fisica strutturata in eta evolutiva

L quantitativi qualitativi

—
frequenza || durata || intensita —| modalita esecutiva
v y
richieste di richieste di
capacita apprendimento
coordinative di abilita
A 4 A
@ Metodo della | « »| Variabilita
variazione della pratica
v v v v
Variazione Variazione Variazione Variazione
dell'esecuzione delle condizioni dei parametri dei vincoli
motoria ambientali interni del esterni del
l fl movimento movimento
Direzione Condizioni ignote l l
a Velocita Conir;glcl)if\gswo Durata assoluta vs. Riduzione
Forza o , Timing relativo
Ampiezza Compiti doppi Esplorazione
) : Dopo sforzo fisico
Ritmo di Varie dimensioni di Forza assoluta vs. o _
movimento +i/ b I Forza relativa Capitalizzazione
M M M Accenti ritmici 0ggertl/ bersagi
almeno almeno da moderata Esecuzione Varie dlgfqnge Tipo di effettori vs dei
3 volTe alla 30 minuti  avigorosa controlaterale SUPe_'“fc'j‘f' di sequenza di gradi di liberta
seTtimana al giorno (MVPA) Esecuzionea  PPo99'0 GIVerse - tivazione degli del compito e
: Varia assistenza €9 del
specchio didattica effettori el contesto

(Filippone, ... Bellucci, & Pesce, 2007)



Cariddi:

fitness training per bambini:
sopravvalutazione dell'aspetto quantitativo

scuola
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